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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatdmantul prescolar, primar si secundar de calitate,
inclusiv la parcursuri de invatare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare

Obiectivul specific 6.4: Cresterea numadrului de tineri care au abandonat scoala si de adulti care nu si-au finalizat educatia obligatorie care se reintorc in sistemul de educatie
si formare, inclusiv prin programe de tip a doua sansa si programe de formare profesionala

Obiectivul specific 6.6: Imbunititirea competentelor personalului didactic din invitimantul preuniversitar in vederea promovirii unor servicii educationale de calitate

orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive
Titlu proiect: “Acces la programe de educatie si formare profesionala pentru tinerii si adultii din judetul Dolj care au parasit timpuriu scoala (I)”

Cod SMIS 2014+: 135711

MATERIALE DE PREDARE-INVATARE

DISCIPLINA

TIC si pachete discipline optionale

Modulul M1

Program ,A doua sansa” pentru invatamant secundar inferior

versiune intermediara

A.3.1 Organizarea, monitorizarea si evaluarea programului ,A doua sansa” si a stagiilor de pregatire practica de 720 de ore

Nume si Prenume: Popescu Cristiana
Expert curiculum: TIC si pachete discipline optionale

Semndtura expertului Ej(f

SEPTEMBRIE 2022

Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romdniei
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L. Aplicatia EXCEL pentru telefoane sau tablete.

Aplicatiile Microsoft pot fi folosite si pe telefoanele mobile sau tablete. Ele sunt

foarte utile si ne permit folosirea lor oriunde. Descarcarea lor se poate face foarte usor

din magazinul de aplicatii al telefonului sau tabletei.

Sheets

Dupa instalare putem incepe sa lucram. Atingem de doua ori iconita de pe ecran si aplicatia se

deschide.

Aplicatia ofera cam toate functiile importante.

Aplicatia iti permite sa deschizi orice fisier de pe dispozitivul tau si sa lucrezi. Fisierul poate fi

descarcat pe dispozitiv pentru a fi vizualizat si editat offline.

Crearea unui document nou:

2010 ¢! = - Q =Gl 31%a
= Search Sheets (. @
Drive files Device files
Last opened by me HHH
Untitled spreadsheet :

@ Opened by me 20:01

Europass Confirmed Courses :
2\ Opened by me 25 Aug 2

Centralizare rezultate CU CATEGORII (1).xl¢ ’
&\ Opened by me 30 Jul

I @ <

ID 135711
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Elementele ecranului:

< o ¢ & B ¢
A B D
; ; :152 Buton pentru partajarea fisierului.
3 3 70
4 145
° 46.3853903 Butoane pentru comenzile "Undo" si "Redo".
6
7
8 600
9
Sheet1 v
=  Sheetl ¥  Sheet2 -+
1l 4 Buton pentru redenumirea foii de calcul
Buton pentru addugarea foilor de calcul
Foi de calcul

Butoane pentru comutarea intre tastatura numerica si alfanumerica.

La fel ca si la aplicatia WORD, telefonul poate fi setat pentru a functiona in regim intunecat sau
nu, in functie de nevoile fiecaruia dintre noi.

Functia Mod intunecat poate fi setata sa se activeze sau sa se dezactiveze automat (la apusul
soarelui sau la o anumita orad), dar poate fi folosita oricand.

ID 135711



* X %
F
* *

* *
* o K

<

Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

2014-2020
Foloseste  butonul : pentru a salva (Save), redenumi (Rename), partaja (Share), cauta si
inlocui  informatii (Find and replace), schimba modul de vizualizare (Dark or Light

theme), copia documentul (make a copy), etc...

Untitled spreadsheet

Rename spreadsheet

View in dark theme

Find and replace Untitled spreadsheet

Explore

Cancel OK
Data validation

Named ranges

Share and export

Share and export
Add-ons

Share
Move

Available offline Manage access

LD Copy link

Details
Send a copy

Help and feedback
Save as

Print

Make a copy

21:00 A ! & - 2 Gl 26%2

Add to home screen
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Alte elementele ale ecranului:

_— Bara pentru introducerea operatorilor
= ¢ 3 @ = f = + ¢ . parantezelor.

Bara de formatare a textului.
10 v B A

\

I
o
el
&

Tnaltime -
corp de — Inserare de rand
litera Scriere = _ respectiv coloana
- Culoarea celulei
aldina
Aranjarea
textului in

Culoare text

Formatarea textului aflat in celula

\/ ) e A + : Buton pentru inserare
de link-uri, diagrame,
A B B imagini, randuri,
1 coloane.
2
3
1 Insert
5
6 G Link
7
Chart
M  Image

o
E  Insert 1row above

Buton pentru formatarea textului aflat in celula si
celulei.
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Formatarea celulei - modul Text

18 eryyuu

Text Cell

v 10

Size

Text colour . > o PPN
Butoane pentru pozmonarea textului in

Font \ CeIUIa

Butoane pentru stabilirea tipului de font si a culorii

fontului
2003 o W Q =Gl 33%a
A B Cc D
' .
2 * Formatarea celulei - modul Cell

/

Text Cell
Fill colour >
Conditional formatting Trule >
Alternating colours >
Borders >
Wrap text o
] @] 4
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25 A B c D
2 1 [
2
Text Cell 3
= 4
Fill colour > >
<
e i Remove
Conditional formatting Orules > v/ Alternating colours e
Apply to range
Alternating colours > ( B1:B6|
Borders > Header . Footer .
Wran tevt & Formatting style
E
[ = == = ==
Text Cell
26
Borders > ~
> & Borders
Wrap text @
Setarea H e
bordurilor

Number format

Border style >

Border colour . >

26

Number format 2 N o
< Incadrarea textului in celula

v/ Automatic

Plain text . . . . .
Stabilirea tipului de continut a celulei.

Number 1,000.12

Percent 10.12%
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Aplicatie: Invitam prin exercitiu

Introduceti in foaia de calcul urmatoarele valori:

A B c D
1 1 10
2 2 59
3 3 70

1. In celula C1 editati urméitoarea formula: =A1+B1.

2. In celula B8 editati urmitoarea formula: 2*A4+10*(B3/2-4). Pentru a se transforma in
formula de calcul se tasteaza in fata ei semnul =, astfel: =2*A4+10%*(B3/2-4).

3. In celula B5 se va calcula media aritmetici a elementelor din domeniul: B1:B3. Celulele B1,
B2, B3, formeaza domeniul B1:B3. Functia folosita va fi AVERAGE.

4, 1In celula A4 se va calcula suma a elementelor din domeniul: A1:B3. Functia folosita va fi SUM.

Indicatii:

Se descarca aplicatia din magazinul de aplicatii al telefonului si se deschide.
Pentru a crea un nou registru calcul, apasati semnul +.

A B G Pentru validarea formulei apasam
B | S [} ZSET | fastaenter: <
2 59
3 70 In celula C1 va apirea valoarea 11.

Inserarea unei formule se face in partea de jos a ecranului in bara de formule, in dreptul semnului de

functie

ﬁ =2*A4+1@*(B3/2-4)l i

ID 135711



<

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

In celula B5 se va calcula media A B c D
aritmetici a elementelor din domeniul: 1 18 10
B1:B3. Celulele B1, B2, B3, formeaza 2 2 59§
domeniul B1:B3. Functia folositi va fi 2 3 70
AVERAGE. 4 @
5
v
; + $
Q LR

Formula mediei aritmetice.

Celula B5 - inseamna coloana B, linia 5

A B c D
1 1 10
2 2 59
3 3 70

Celulele B1, B2, B3, formeaza domeniul B1:B3, valorile din aceste celule fiind: B1=10, B2=59, B3=70
Functia de calcul este: = AVERAGE (B1:B3)

Nu uitdm ca in fata unei formule de calcul se tasteaza obligatoriu semnul =.
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In celula A4 se va calcula suma a elementelor din domeniul A1:B3. Functia folositi va fi SUM.

c D
b :
T 1 10
e 2 50:
3 i 3 70
Daammessomed S in s son sl
4 |=SUM(M :B3) .
5

SUM(value1, [value2, ..]) @
20
=SUM(A1:B3 v

- ( ) : / X & $

£ Best nk Black

Formula sumei.

A B C D
1 10
2 2 59
3 3 70

Domeniul A1:B3, este format din celulele A1, B1, A2, B2, A3, B3.
Functia de calcul este: = SUM(A1:B3)

10
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Cateva functii uzuale:
COUNTA si COUNT 08358 ¢ ¢! 48 86%m
Functia COUNTA contorizeazi numirul de celule 5 ¢ A& + B
care nu sunt goale dintr-o interval. é g 2 g
1 22
Functia COUNTA contorizeaza celule care contin *?
3
orice tip de informatii, inclusiv valori de eroare. 4
5 56 63 56
In domeniul A5:C7 observam ca avem 7 celule ce  °© 5612
7 ana 5612 )
contin informatii. L
9
10 5
1 .l 7|
®
12
=COUNTA(A5:C7)
o~ B A = & H B
11 O <

08:35 @ of of -

v S

56

ana

O o N g s w| N2

=COUNT(A5:C7)

10 v B A

ID 135711
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63

5612 )

528 0 86%m

+ &

56
5612

Functia COUNT contorizeaza numarul de celule care
contin numere.
In domeniul A5:C7 observim cid avem 5 celule ce

contin valori numerice.
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Jl 86%m

08:35 B of ! - 048
v 5 2 A + E
A B Cc
1 23
2
3
4
[ ]
5 56 e3|—56.i
6 5612
7 ana 5612 )
8
9

10
1
s, 56

10 ~ B A = Q. &
Il @)
08:37 A af ! « U048 il 86%m
v S e A& + B
A B C D
1 23
2
3
4
5 56 63 56
6 5612
7 ana 5612 )
8
9
10 5
1 7
12
13 2.7
L ]
14 [ 3
L ]
15
=ROUND(C13)
10 v B A E' éo El |I?'
1" @) <

co
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Functiile Min, Max

Returneaza valoarea minima sau maxima a valorilor
cuprinse intr-un anumit domeniu.

= MIN (A5, B6)=56

0835 ¢! & - 058l 86%E
Ve ¢ A + B
A B (%} D
1 23
2
3
4
[E. 5 56 63. 56
6 | 5612.|
7 ana 5612 )
8
9
10 5
1 7
12
=MAX(B7,A5)
o~ B A =~ & R B
" @ {

= MAX(B7, A5)=5612

Functia ROUND rotunjeste un numar la cel mai apropiat
intreg.

=ROUND(2.7)=3

=ROUND(2.4)=2

12
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Aplicatii:

1. Deschide un registru Excel si rezolva urmatoarele cerinte:

a. Scrietiin celula A1 cuvantul DENUMIRE ANIMAL, in celula B1 GREUTATE, C1 UM iar in celula
D1 CONTINENT

b. Pe coloana A, incepand cu celula A2, scrieti cate un animal din fiecare culoare a curcubeului

c. Incoloana B, incepand cu celula B2 scrieti greutatea aproximativa a fiecarui animal
corespondent din coloana A

d. 1n coloana C scrieti continentul unde trdieste animalul respectiv

e. In celula B10 calculati suma greutitii tuturor animalelor

f. 1n celula C10 calculati media aritmetica a greutitii animalelor din coloana B

g. Bordati tabelul si umpleti cu culori diferite celulele celor trei coloane

Exemplu:
| A B C D
1 Denumire animal|Greutate (UM Continent
2 |rac 0.2 kg Europa
3 |ornitorinc 5|kg Australia
4 cerb 150|kg Europa
5 |vulpe 7| kg Europa
6 |antilopa 55 (kg Africa
7 liepure 4kg Europa
8 varan 200 | kg Australia
9
10 421.2 50.17143!

13
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2. Deschide un registru Excel si rezolva urmatoarele cerinte:

a. Realizati urmatorul tabel:

<
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Nr. Crt.

Nume si prenume

Rezultate concurs

Nota 1

Nota 2

Media

b. Populati tabelul cu date.

c. In coloana Media calculati media aritmetici a valorilor din coloanele Notal si Nota2.

3. Creati un sheet nou cu numele de ,, Tema” si apoi creati in aceasta urmatorul tabel:

Nr. Crt Nume Prenume Ore de lucru [Venit pe ora Venit total
Picu loan 12 89.999
Oancea Doru 8 69.999
Georgescu Vasile 10 79.999
Stanescu Dan 5 89.999

In coloana ,Venit total” se va calcula cu ajutorul formulelor, venitul (Venit pe ora*ore de

lucru) in functie de orele de lucru si venit / ora.

4. Sa se realizeze urmatorul tabel, folosind aplicatia Excel, incepand cu celula A1:

Nume produs

Intrari

lesiri

Stoc

Stoc siguranta

a) Sa se populeze tabelul cu 4 Inregistrari.

b) Pentru coloana Stoc folosim formula =Intrari-lesiri (=B2-C2)

c) Coloana Stoc siguranta = 100.000 - Stoc

ID 135711
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5. Creati o agenda de lucru noua. Sa se realizeze si sa se completeze tabelul urmator:

Nr. crt. Nume produs Pret KG Pret total
1. Banane 140 10
2. Portocale 150 25
3. Piersici 120 12
4, Pere 30 12
5. Mere 72 35
6. Prune 65 24

Sa se calculeze pretul total.

6. Realizati urmatorul tabel in Excel, in Foaiel incepand cu celula B2. Denumiti foaia de calcul

Situatie scolara.

nr crt nume

prenume

nota 1

nota 2

Media

Sa se calculeze campul media.

Bibliografie

https://support.microsoft.com/ro-ro
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